
ИНТЕРНЕТ - БЕЗОПАСНОСТЬ
в условиях дистанционного обучения



Помощь ребенку в организации учебного пространства

• Необходимо объяснить ребенку, что период дистанционного

обучения – это не каникулы, учеба продолжается на другой форме

обучения.

• Важно обеспечить учебное место, с хорошим освещением, без

бликов на экране.

• Для того, чтобы ребенок успешно занимался дома и не отвлекался,

нужен контроль со стороны взрослых (можно и дистанционно).

В школе педагог видит поведение ребенка на уроке и корректирует

его, самостоятельно дети не всегда могут организовать себя.

Составьте ПРАВИЛА дистанционного обучения, определите режим

обучения и отдыха. Определите время на выполнение заданий, цель

на половину дня и на целый день. Распишите приблизительное

время выполнения заданий по каждому предмету исходя из задания

на сегодня.

• Поддержите ребенка. Обеспечьте обязательную проверку

домашнего заданий, выделяйте на это время каждый день. Родитель

– участник образовательных отношений, даже если мы не сможем

объяснить ребенку тему, то обеспечить условия и контроль – в

наших силах.

• Очевидно, что ребёнку понадобится совет родителей и

помощь в выполнении заданий. Помогайте. Пользуйтесь

ресурсами, который дал педагог, ищите информацию в

интернете, задавайте вопрос в общий родительский чат.

Попросить помощи взрослому у взрослого – это

естественно.

• Дети являются отличными учителями друг для друга.

Поощряйте их просить друг друга о помощи, учиться

вместе через Skype или любую другую подходящую для

детей видео среду!

• Детям младшего школьного возраста может потребоваться

чуть больше помощи взрослого, чем ребенку средней и

старшей школы.

• Используйте все электронные ресурсы для обучения,

ищите новые, интересные, интересуйтесь, какие сайты

используют другие родители.



Общие правила интернет – безопасности

• Зная, какие ресурсы посещает ваш ребенок, вы сможете разъяснить

ему опасность и защитить его. Совместное времяпровождение в Сети

(например, просмотр видео-лекций) позволит вам учиться друг у

друга.

• Старайтесь ограничивать использование детьми сети Интернет, когда

они находятся одни дома. Держите устройства с доступом в Интернет

в общих комнатах: ребенок будет лучше контролировать свои

действия, поскольку будет понимать, что вы рядом. Установите

тайминг использования компьютера (программа выключения по

окончании установленного времени).

• Если вы не можете лично следить за активностью ребенка в Сети,

используйте технологии родительского контроля.

• Разработчики большинство операционных систем позволяют

настраивать таймер для выхода в Сеть, а приложения родительского

контроля — создавать такой таймер для каждой программы отдельно.

• Объясните детям, что очень важно сообщать вам о любых

неприятных инцидентах в Интернете! Так они лучше усвоят правила

поведения в Сети и получат ощущение контроля над ситуацией.

• Объясните детям, что в любой соцсети есть возможность

написать админу сети, модераторам о нежелательном

контенте. Научите их пользоваться этой опцией, а также

удалять оскорбительные комментарии и записи на их стене.

• Объясните детям, что в Интернете обращаться с

информацией следует аккуратно, как и в реальной жизни.

Рассказывать всем подряд, где они живут и в какой школе

учатся, не стоит ни на улице, нив социальной сети.

• Регулярно обсуждайте с детьми их онлайн-опыт. Уделяйте

разговорам с ребенком, скажем, десять минут перед сном.

Обсуждайте, как прошел его день и что хорошего или

плохого произошло в Сети. Интересуйтесь тем, что их

волнует, и искренне принимайте их сомнения и тревоги.

Старайтесь выстроить ваши отношения так, чтобы дети

знали: они могут в любой момент поделиться с вами

переживаниями.



Родителям о безопасности

Уважаемые родители!

В Интернете вашего ребенка могут обидеть, запугать или даже оскорбить.

Важным является предупреждение детей об опасностях Интернета,

неоднократное напоминание о том, чтобы они вели себя осторожно.

Обсуждайте с детьми все вопросы, которые могут у них возникнуть при

использовании Интернета.

Недопустимо дистанцироваться от вопросов детей, а наоборот надо

стараться максимально завоевать их доверие, постоянно интересуясь их

времяпрепровождением в сети.

Тогда вы будете в курсе той информации, которой владеют ваши дети.

Более подробно смотрите:

Как защитить от вредной информации ребенка 7-8 лет

Как защитить от вредной информации ребенка 9-12 лет

Как защитить от вредной информации ребенка 13-17 лет

Лучший способ защиты детей - правильное воспитание!

https://drive.google.com/open?id=1DjHPHNIIpYq5VNnIeUrM_hk7QNZSA9V7
https://drive.google.com/open?id=19zYJUuhoJPaQ-GRk6yYffj0TmyZPha1i
https://drive.google.com/open?id=1eQa5SfQ017N2v8KpJ8djHAdUM9BaiLG9


Программы родительского контроля

Для IOS и Android

Norton Family Parental Control https://norton-family-parental-control.apkcafe.ru/

Screen Time https://play.google.com/store/apps/details?id=com.screentime.rc&hl=ru

Kid Control https://kidcontrol.ru/

Для компьютера

Kid Logger http://kidlogger.net/

K9 Web Protection https://www.comss.ru/page.php?id=1552

Универсальные программы родительского контроля

Kaspersky Safe Kids https://www.kaspersky.ru/safe-kids

Kidslox https://kidslox.com/ru

Qustodio Family Protection 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.qustodio.qustodioapp&hl=ru

Net Nanny https://www.netnanny.com/

https://norton-family-parental-control.apkcafe.ru/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.screentime.rc&hl=ru
https://kidcontrol.ru/
http://kidlogger.net/
https://www.comss.ru/page.php?id=1552
https://www.kaspersky.ru/safe-kids
https://kidslox.com/ru
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.qustodio.qustodioapp&hl=ru
https://www.netnanny.com/


Рекомендации провайдеров по безопасности в сети Интернет

Поисковые системы

https://safety.google/

https://safety.google/


Рекомендации провайдеров по безопасности в сети Интернет

Поисковые системы

https://yandex.ru/support/browser/sec

urity/protection.html

https://yandex.ru/support/browser/security/protection.html
https://yandex.ru/support/browser/security/protection.html


Антивирусные программы
Avast Free Antivirus – простой и лаконичный интерфейс, наличие

игрового режима, комплексная защита для рядового пользователя –

неудивительно, что Avast позиционируется как лучший

бесплатный антивирус. Имеется расширенная платная версия.

https://www.avast.ru/lp-ppc-free-antivirus

AVG AntiVirus FREE – глубокая интеграция в операционную

систему позволяет антивирусу предотвращать попадание

вредоносных файлов. AVG не замедляет работу компьютера.

Бесплатной версии вполне хватит для защиты Windows на всех

уровнях. https://www.avg.com/ru-ru/free-antivirus-download

360 Total Security – антивирус соответствует названию и

обеспечивает защиту во всех направлениях. Дополнительные

инструменты здесь стандартные. Фишка программы в пяти

отдельных движках, обеспечивающих полную безопасность.

https://www.360totalsecurity.com/

Bitdefender Antivirus Free – по лабораторным тестам антивирус

признан одним из лучших по безопасности. Хорошо

оптимизирован под Windows 10. https://bitdefender.ru/antivirus-free-

edition/

Antivirus Kaspersky Free – среди профессионального софта -

Касперский – это лучший русский антивирус.

https://www.kaspersky.ru/free-antivirus

Panda Free Antivirus - агрессивный антивирус, уничтожающий любую

угрозу. Пользователь может настроить каждый механизм под себя,

чтобы работать с антивирусом было комфортно.

https://www.pandasecurity.com/en/homeusers/solutions/free-antivirus/

Avira Free - лучше всего Авире удается бороться с «полиморфными»

вирусами, которые маскируются под обычное ПО. Рекомендуется Avira

пользователям со средним уровнем знания ПК.

https://www.avira.com/ru/free-antivirus-windows

Dr.Web – еще один «мастодонт» антивирусных программ. Имеет

невысокий рейтинг относительно других антивирусов из-за платной

версии, которая придется по карману далеко не всем пользователям.

Бесплатный аналог тоже присутствует, но функционал там

ограниченный. Зато себя отлично показывает расширение для

браузеров от Dr.Web, защищающие от потенциально опасных файлов и

сайтов. https://download.drweb.ru/

Comodo Antivirus – вариант с глубокой настройкой, которую

пользователь сделает еще при установке программы. Набор

стандартных инструментов защиты, бесплатная версия и простота в

использовании позволили закрепиться Comodo в списке лучших

антивирусов.

https://ru.comodo.com/software/internet_security/antivirus.php

https://www.avast.ru/lp-ppc-free-antivirus
https://www.avg.com/ru-ru/free-antivirus-download
https://www.360totalsecurity.com/
https://bitdefender.ru/antivirus-free-edition/
https://bitdefender.ru/antivirus-free-edition/
https://www.kaspersky.ru/free-antivirus
https://www.pandasecurity.com/en/homeusers/solutions/free-antivirus/
https://www.avira.com/ru/free-antivirus-windows
https://download.drweb.ru/
https://ru.comodo.com/software/internet_security/antivirus.php


Гогуль - первый российский 

детский браузер.

Визуальная поисковая система 

детских сайтов "AGAKIDS"

Quintura Kids

Пользуйтесь детскими поисковыми системами и браузерами!

http://www.gogul.tv/
http://www.gogul.tv/
http://www.agakids.ru/
http://www.agakids.ru/
http://www.internet-kontrol.ru/detskie-poiskoviki/quintura-dlya-detey-smotrim-ischem-klikaem.html


В целях безопасности используйте расширения для браузеров.

AdBlock Plus uBlock Origin

ScriptSafe HTTPS Everywhere

Web Of Trust (WOT) 

Блокираторы рекламы

Инструмент для оценки репутации сайтов

Подготовила учитель информатики и ИКТ МОУ СШ № 8 г.Снежное 

Мисеева Анна Михайловна
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