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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 

ШКОЛА № 8 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ (далее – ГБОУ «СШ № 8 Г.О.СНЕЖНОЕ») для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ «СШ № 8 

Г.О.СНЕЖНОЕ», разработанной в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

с изменениями и дополнениями на 01.09.2024 г.; Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 с изменениями и дополнениями на 

01.09.2024 г., и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28, и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

Учебный план разработан на основе: 

− универсального профиля с углубленным изучением математики и биологии 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 371 для 10-А класса; 

− социально-экономического профиля (вариант 1) с углубленным изучением 

математики и обществознания федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371, предпринимательский 

класс, для 10-Б класса. 

− универсального профиля с углубленным изучением литературы и биологии 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 371 для 11-А класса; 

− гуманитарного профиля (вариант 4) с углубленным изучением истории и 

обществознания федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной 



приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371, с учетом Концепции 

профильных психолого-педагогических классов для 11-Б класса. 

Учебный год в ГБОУ «СШ № 8 Г.О.СНЕЖНОЕ» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года в 10-11 классах составляет по 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет не более 7 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В ГБОУ «СШ № 8 Г.О.СНЕЖНОЕ» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык (английский) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В соответствии с требованиями, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и федеральной образовательной программой начального общего 

образования суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа; 

продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью не 

менее 20 мин. 

При реализации обязательной части образовательной программы основного 

общего образования непосредственно применяются федеральные рабочие 

программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 



«Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» (ч. 

6.3. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ). 

При реализации универсального профиля федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 3 часа. 

При реализации гуманитарного профиля (вариант 4) и социально-

экономического профиля (вариант 1) федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий реализовывается за счёт 

часов внеурочной деятельности. 

В учебном плане 10-А класса универсального профиля за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, по 1 часу отводится на 

усиление предмета «Информатика». На углубленном уровне изучаются предметы 

«Биология», «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика».  

В учебном плане 10-Б класса социально-экономического профиля (вариант 1) 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, на 

углубленном уровне изучаются предметы «Обществознание», «Алгебра», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика». Профильное обучение 

предпринимательского 10-Б класса реализовывается за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в рамках социально-экономического 

профиля (вариант 1) элективными курсами – «Основы предпринимательской 

деятельности» (1 час), «Финансы бизнеса» (1 час) и часов внеурочной деятельности 

– «Бизнес-планирование» в 10 классе, «Бизнес-английский» в 11 классе. 

В учебном плане 11-А класса универсального профиля за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, по 1 часу отводится на 

усиление предметов «Химия» и «Информатика». На углубленном уровне 

изучаются предметы «Биология» и «Литература». 

В учебном плане 11-Б класса гуманитарного профиля за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, на углубленном уровне 

изучаются предметы «История» и «Обществознание». Профильное обучение 

психолого-педагогического 11-Б класса реализовывается за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в рамках гуманитарного 

профиля (вариант 1) элективными курсами – «Основы психологии» (1 час), 

«Основы педагогики» (1 час) и «Введение в педагогическую профессию» (1 час). 

В 11 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы 

основного общего образования учебный предмет «Математика» включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» (для каждого учебного курса отводится отдельная 

страница в классном журнале). 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  



В 11 классах за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, введен курс «Индивидуальный проект» – 1 час. 

Внеурочная деятельность представлена курсами: «Разговоры о важном», 

«Профориентационный курс «Россия – мои горизонты»», «Психология для 

старшеклассников», «Финансовая грамотность», «Спортивные игры «Волейбол», 

«Спортивные игры «Баскетбол», «Школьный музей», «Черчение», «Школьный 

театр», «Бизнес-планирование», «Бизнес-английский». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным 

графиком СОО один раз в конце четвертой четверти по каждому изучаемому 

учебному предмету. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ «СШ № 

8 Г.О.СНЕЖНОЕ».  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. 

Промежуточная аттестация является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, элективных и 

внеурочных курсов представлены в таблице: 

Предмет, курс Класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11 Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература 10-11 Тестовая контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

10-11 Итоговый тест 

Математика 10-11 Итоговая контрольная работа 

Информатика 10-11 Индивидуальный проект, контрольный тест 

История 10-11 Итоговый тест 

Обществознание 10-11 Итоговый тест 

География 10-11 Контрольная работа в форме тестирования 

Физика 10-11 Контрольная работа 

Химия 10-11 Проверочная контрольная работа 

Биология 10-11 Контрольная работа в форме тестирования 

Индивидуальный 

проект 

10-11 Защита индивидуального или коллективного 

проекта 

Физическая культура 10-11 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 



ОБЗР 10-11 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

ЭК «Основы 

психологии» 

11 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

ЭК «Основы 

педагогики» 

11 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

ЭК «Введение в 

педагогическую 

профессию» 

11 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

ЭК «Финансы 

бизнеса» 

10 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

ЭК «Основы 

предпринимательской 

деятельности» 

10 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Разговоры о важном 10-11 Собеседование 

Профориентационный 

курс «Россия – мои 

горизонты» 

10-11 Проектная работа 

Психология для 

старшеклассников 

11 Творческая работа 

Финансовая 

грамотность 

11 Зачет, тест 

Бизнес-планирование 10-Б Проект 

Бизнес-английский 11-Б Тест 

Спортивные игры 

«Волейбол» 

11 Участие в соревнованиях / тест 

Спортивные игры 

«Баскетбол» 

10-Б Участие в соревнованиях / тест 

Школьный музей 10-А Тест 

Школьный театр 10-11 Творческий номер 

Черчение 10-А Портфолио работ 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

универсальный профиль 
 

Предметная область Учебный предмет/курс 

Количество часов в неделю 

10А 

2024-2025 

11А 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Индивидуальный проект  0 1 

Информатика 1 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

среднего общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя), вариант 1 

универсальный профиль 

 

Учебные курсы 

Количество часов в неделю 

10А 

2024-2025 

11А 

2025-2026 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентационный курс "Россия - мои 

горизонты" 

1 1 

Школьный музей (социальное направление) 1 1 

Компьютерное проектирование. Черчение 1 1 

Школьный театр 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

социально-экономический профиль (вариант 1), предпринимательский 

класс 

 

Предметная область Учебный предмет/курс 

Количество часов в неделю 

10Б 

2024-2025 

11Б 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы предпринимательской деятельности 1 1 

Индивидуальный проект  0 1 

Финансы бизнеса 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

среднего общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Учебные курсы 

Количество часов в неделю 

10Б 

2024-2025 

11Б 

2025-2026 

Спортивные игры «Баскетбол» 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентационный курс "Россия - мои 

горизонты" 

1 1 

Бизнес-планирование 1 0 

Бизнес-английский 0 1 

Школьный театр 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в неделю/год 

11А 

2024-2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 / 68 

Литература У 5 / 170 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 / 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 3 / 102 

Геометрия Б 1 / 34 

Вероятность и статистика Б 1 / 34 

Информатика Б 2 / 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 / 68 

Обществознание Б 2 / 68 

География Б 1 / 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 / 68 

Химия Б 2 / 68 

Биология У 3 / 102 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 / 102 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 / 34 

----- Индивидуальный проект  0 

Итого  33 / 1122 

Наименование учебного курса   

Индивидуальный проект ЭК 1 / 34 

Итого  1 / 34 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

среднего общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

универсальный профиль 

 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

11А 
2024-2025 

Разговоры о важном 1 

Профориентационный курс «Россия – мои горизонты» 1 

Психология для старшеклассников 1 

Финансовая грамотность 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

гуманитарный профиль (вариант 4), психолого-педагогический класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в неделю/год 

11Б 

2024-2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 / 68 

Литература Б 3 / 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 / 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 3 / 102 

Геометрия Б 1 / 34 

Вероятность и статистика Б 1 / 34 

Информатика Б 1 / 34 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 / 136 

Обществознание У 4 / 136 

География Б 1 / 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 / 68 

Химия Б 1 / 34 

Биология Б 1 / 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 / 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 / 34 

----- Индивидуальный проект   

Итого  30 / 1054 

Наименование учебного курса   

Основы психологии ЭК 1 / 34 

Основы педагогики ЭК 1 / 34 

Введение в педагогическую профессию ЭК 1 / 34 

Индивидуальный проект ЭК 1 / 34 

Итого  4 / 136 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

среднего общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

гуманитарный профиль (вариант 4), психолого-педагогический класс 

 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

11Б 
2024-2025 

Разговоры о важном 1 

Профориентационный курс «Россия – мои 

горизонты» 

1 

Финансовая грамотность 1 

Спортивные игры «Волейбол» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 

 

 


