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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 

ШКОЛА № 8 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ (далее – ГБОУ «СШ № 8 Г.О.СНЕЖНОЕ») для 1-4 классов, 

реализующего основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ «СШ № 8 

Г.О.СНЕЖНОЕ», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)), и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171. 

Учебный год в ГБОУ «СШ № 8 Г.О.СНЕЖНОЕ» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 



составляет 33 недели, для 2-4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе и только в первую смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

− для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 

40 минут каждый). 

− Организуется динамическая пауза – 40 минут. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

При реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования непосредственно применяются федеральные рабочие 

программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и 

«Окружающий мир», «Труд (технология)» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона, 

введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В ГБОУ «СШ № 8 Г.О.СНЕЖНОЕ» языком обучения является русский язык. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 

в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модуль «Основы православной культуры». 

При изучении предмета «Иностранный язык (английский)» во 2–4-х классах 

осуществляется деление учащихся на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

В соответствии с требованиями, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и федеральной образовательной программой начального общего 

образования: 

− суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения: 1 час – для 

1 класса, 1,5 часа – для 2-3 классов, 2 часа – для 4 класса; 

− определена продолжительность использования электронных средств 

обучения, к которым относятся: интерактивная доска, интерактивная 

панель, персональный компьютер, ноутбук, планшет. Интерактивная доска 

на учебном занятии в 1-3 классах используется не более 20 мин., в 4 классе 

используется не более 30 минут; суммарно – в 1-3 классах не более 80 мин. 

в день, в 4 классе – не более 90 мин. в день; 

− продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

не менее 20 мин. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного 

плана количество часов учебного предмета «Физическая культура» увеличивается 

на 1 час в 1-3 классах (всего по 3 часа), в 4 классах – за счет 1 часа внеурочной 

деятельности для реализации модуля «Настольный теннис». 

При отборе направлений внеурочной деятельности ГБОУ «СШ № 8 Г.О. 

СНЕЖНОЕ» ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений 

внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители как законные 

участники образовательных отношений. 

Направления внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительная 

деятельность, коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая 

творческая деятельность, духовно-нравственная деятельность, «Учение с 

увлечением!» 

Внеурочная деятельность представлена курсами: «Настольный теннис», 

«Функциональная грамотность», «Разговоры о важном», «Хореография», «По 

ступенькам знаний», «Школьный театр», «Основы христианской этики», «Орлята 

России». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным 

графиком НОО один раз в конце четвертой четверти по каждому изучаемому 

учебному предмету. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ «СШ № 

8 Г.О.СНЕЖНОЕ». 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится в виде учета 

текущих достижений учеников, носит безотметочный характер и фиксируется в 

документах мониторинга качества образования школы. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. 

Промежуточная аттестация является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предмет, курс Класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Диктант 

Литературное чтение 2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Иностранный язык 

(английский) 

2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Математика 2-4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2-4 Тестовая работа 

ОРКСЭ  4 Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

ИЗО 2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Музыка 2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Труд (технология) 2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 



Физическая культура 2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Настольный теннис 4 Соревнование 

Хореография 1-3 Творческий номер, выступление 

Орлята России 1 Диагностическая работа 

Разговоры о важном 1-4 Собеседование 

Школьный театр 2 Творческий номер, выступление 

Мир театра 4 Творческий номер, выступление 

Функциональная 

грамотность "Учимся 

для жизни" 

3 Итоговый тест 

По ступенькам знаний 4 Контрольная работа в формате ВПР 

Основы христианской 

этики 

1-3 Творческая работа 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя), вариант 1 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

начального общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ГОРОДСКОГО ОКРУГА СНЕЖНОЕ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2025 учебный год 

 

 Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Настольный теннис 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Коммуникативная деятельность Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 
Хореография 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Школьный театр 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Мир театра 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Духовно-нравственная 

деятельность 

Основы христианская этики 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

«Учение с увлечением!» По ступенькам знаний 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Функциональная грамотность 

"Учимся для жизни" 

0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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